o PROGRAMMA DELLA FESTA

Cortile Federico Il

Ore 10.00 | Ai nastri di partenza!
Inaugurazione della Festa del Volont‘ariato Cremonese 2023
con il COMPLESSO BANDISTICO CITTA DI CREMONA

Ore 10.15 | Cittadini Attivi e Beni Comuni

Patti di Collaborazione | consegna di riconoscimenti ai
cittadini cremonesi protagonisti dei Patti

a cura del Comune di Cremona

Ci sto? Affare Fatica!

Consegna degli attestati di “Cittadino Attivo” a ragazze,
ragazzi e giovani coinvolti nei percorsi cittadini del
progetto

a cura del Comune di Cremona /Centro Quartieri e Beni
Comuni con Soc. Coop. Cosper

Ore 11.15 | Oltre la danza

Performance di ballo integrato

a cura di Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti di
Cremona in collaborazione con ASD Liberi e Forti di
Castelleone

Ore 12.00 | Arrivano i nostri!

Arrivo della camminata dal Giardino della Libellula di
Cumignano sul Naviglio a P.zza del Comune di Cremona

a cura del Tavolo permanente delle associazioni di Trigolo
“La Libellula” | "Fare Legami per vie dacqua e di terra”

Ore 12.15 | 30 minuti di... benessere

Attivita di yoga della risata, mindfulness, meditazione e
yoga nidra

a cura di Confluenze Armoniche ASD

Ore 15.00 | Minibasket. lo sto con i bambini
Presentazione del libro del prof. Maurizio Mondoni a cui
seguira un momento dimostrativo dell'attivita

a cura del Comitato territoriale CSI di Cremona APS

Ore 15.45 | L’alveare dei volontari

Presentazione Progetto di Volontariato Estivo + Tour tra
le associazioni aderenti al servizio Volontariato e Scuola
dedicato a dirigenti scolastici e insegnanti

a cura di CSV Lombardia Sud ETS

Ore 16.00 e ore 17.00 | ArtisticaMente

Esibizione di acrobatica, ginnastica ritmica con
piccoli attrezzi e ginnastica artistica al suolo

a cura di Artistica Gymnica Cremona ASD

a seguire, breve intervento di La Bussola della Mente
Funzionale

Domenica 17 settembre ore 8.30
Partenza / Arrivo: Colonie Padane (Cremona)

CAMMINANDO UN PO
Camminata inclusiva aperta a tutta la cittadinanza
a cura della Provincia di Cremona

Sabato 30 settembre ore 17.30 - 21.00

Cortile Federico Il | Cremona

EVENTO FINALE

Progetto Giovani SMART Regione Lombardia

a cura della rete dei partner del Progetto CRevolution

EVENTI COLLATERALI

Ore 16.15 | Fate il nostro gioco

Iniziativa di sensibilizzazione sul Gioco d'Azzardo
Patologico (GAP)

a cura di ATS VAL PADANA in collaborazione con TAXI 1729

Ore 17.15 | VolontariAmo! e Bottega delle idee giovani
Letture e racconti di esperienze

a cura di giovani volontari e volontarie AUSER

e consegna del “buon impegno” e delle borse di studio
nell’ambito del Progetto “Ho uno spazio nella testa”

Ore 18.00 | Danza!
Coreografia
a cura di RDB Blue Company

Ore 18.30 | Tacabanda!
Concerto della JUNION BAND

Per tutta la giornata: Cortile Federico ll...

Attraverso la finestra del cuore

Immagini di volontariato e prossimita |
Installazione e animazione

Tiramisu... e gli ingredienti li metti tu

Flussi di pensieri che raccontano una comunita |
Animazione

Le paure non sono piu un luogo comune
Sondaggio sulla percezione della sicurezza in citta |
Animazione

a cura di volontari e volontarie del Servizio Civile
Universale

L’alveare dei volontari
Esposizione a cura di CSV Lombardia Sud ETS
Progetto Volontariato Estivo

Pensieri giovani sulla citta

Esposizione a cura di Soc. Coop. Cosper
nell’ambito del Progetto CRevolution
Progetto Giovani SMART Regione Lombardia

...Loggia dei Militi

Cargo-Bike del Progetto “Bookcrossing”
“prendi un libro, porta un libro”
scambio gratuito di libri

a cura di ASST Cremona

s

@ ...Piazza del Comune:
|

| Bistrottino, per una pausa gustosa

Giovedi 5 ottobre ore 20.45

Universita Cattolica - Campus Santa Monica | Cremona
#10 SIAMO - Dall’io al Noi

Spettacolo teatrale con Tiziana Di Masi

a cura di CSV Lombardia Sud ETS
nell’ambito della “Settimana del Dono”

Domenica 18 ottobre
Partenza / Arrivo: Cremona Solidale (Cremona)

CAMMINATA SOLIDALE
a cura di AUSER e Portineria Solidale



